                                                                                                В помощь педагогу

Консультация для родителей
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             Ранний возраст - важный период  в формировании человеческой личности, период, когда закладываются основы физического здоровья.          То, что упущено в детстве трудно наверстать. Это обязывает нас неустанно работать над проблемами физического воспитания детей. Очень важно вовремя научить малыша правильно ходить, бегать, прыгать, ползать, действовать с различными предметами, владеть кистями и пальцами рук, выполнять движения в соответствии с текстом, управлять мышечным напряжением.
    Движение – основа восприятия и переработки информации об окружающем мире. Именно  в процессе движения, сопровождаемого словами, песенками, прибаутками, музыкой, решаются задачи речевого развития ребёнка:

- прогрессирует понимание речи,

- обогащается активный словарь,

- начинается фразообразование,

- усложняется наглядно- действенное мышление,
- естественно происходит  развитие мышечной системы и двигательных навыков,

- формируется эмоционально-волевая сфера.

     У детей довольно часто наблюдается задержка в развитии речи, хотя они здоровы, не страдают нарушениями слуха или поражением центральной нервной системы. 
  В чём причины задержки речи? 
С читалось, что главное , от чего зависит речь, - это степень речевого общения  детей с окружающими людьми: родители обычно получают совет – больше разговаривайте с ребёнком.  Они стараются говорить с малышом при каждой возможности, но он продолжает объясняться отдельными звуками и жестами.

[image: image2.wmf]Наблюдения показали, что уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени сформированности  тонких движений пальцев рук.

  Поэтому тренировка движений пальцев и всей кисти рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребёнка. Она способствует улучшению артикуляционных движений, подготовке руки к письму и, что не менее важно, повышает работоспособность коры головного мозга.
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Народная педагогика на протяжении многих веков создавала и собирала замечательные потешки, прибаутки, сказки, в которых реальный мир представлен ярко, художественно и, что очень важно, понятно даже самым маленьким.
   В совместной деятельности с детьми нужно широко использовать игры, которые являются синтезом поэтического слова и движения. Здесь движение конкретизирует образ, а слово помогает более чётко и выразительно выполнять движения. При этом ребёнок постигает не только общее значение слова, но и глубокий смысл  выражения благодаря образности движений и восприятию их на эмоциональном уровне.
    Тексты упражнений – это рифмованные подсказки к заданным движениям. Они легко ложатся на слух ребёнка и без специальных установок настраивают на игру. С помощью стихотворного ритма совершенствуется  произношение, происходит постановка правильного дыхания, отрабатывается определённый темп речи, развивается речевой слух.
   Благоприятное воздействие на развитие движений всей кисти и пальцев руки оказывают игры с предметами: мозаика, пирамидки; застёгивание пуговиц, кнопок, закрепление на липучках; наборы колец разной величины для нанизывания их на стержень; игры с открывающимися игрушками и предметами (матрёшки); игры с карандашами и крупой. Хорошим средством для развития движений является игра «Пальчиковый театр». 
[image: image4.wmf]   Выполняя различные пальчиковые упражнения, малыш овладевает двигательными умениями и навыками, у него развивается координация движений, совершенствуется деятельность  артикуляционных органов: губ, языка, нижней челюсти.
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Родителям   необходимо  учить ребёнка  манипулировать предметами. Среди  игрушек ребёнка обязательно должны быть различные пирамидки, матрёшки, строительный материал, машинки, конструкторы.
     Детям  нравится копаться  в земле, в песке. Следует поощрять их стремление строить башни и крепости из песка, возводить снежные постройки. Где бы вы не находились: в саду, во дворе или на берегу водоёма – предоставьте даже совсем маленькому возможность поближе познакомиться с водой, песком и глиной.
          Зимой под рукой другой материал  - снег. 
Перед ребёнком открывается возможность для лепки снеговиков, метания снежков, постройки горок. Нужно научить его работать лопаткой: разгребать снег, расчищать дорожки. К тому же на снегу, как и  на песке, можно рисовать палочкой.
[image: image6.wmf]                                                   
    

Цель: развивать моторику руки, выполняя имитационные движения в сопровождении стихотворного текста.

«Весёлые маляры»

Ход игры.

            Ребёнок  имитирует  движения кистями обеих рук в направлении вверх- вниз, слева – направо (локти на уровне груди) под чтение двустишия:

Мы покрасим этот дом,

Жить Ванюша будет в нём.

«Ладошки»

Ход игры.

Ребёнок выполняет движения, сопровождая их стихотворным текстом.

                                                  Ладошки вверх,

                                                  Ладошки вниз,

 Ладошки на бочок –

И сжали в кулачок.

«Птички  в гнезде»

Ход игры.

Пальцы одной руки складываются в щепоть. Её обхватывают ладонью другой руки. Нужно постараться шевелить пальчиками; затем поменять положение рук.

Птенчики в гнезде сидят,
Маму ждут и есть хотят.

«Тук-тук – я стучу»

Ход игры.

 Взрослый читает стихотворный текст, побуждая ребёнка удерживать руку в кулачке. Отстукивает кулачком малыша по поверхности стола каждое слово потешки:

Тук-тук – я стучу,

Новый столик сколочу.

«Этот пальчик –бабушка»

Ход игры.

Взрослый загибает и разгибает пальчики малыша попеременно на правой и левой руке, сопровождая движения словами:   Этот пальчик –бабушка

                                                                    Этот пальчик – дедушка,

                                                                    Этот пальчик – папочка,

                                                                   Этот пальчик –мамочка,

                                                       Этот пальчик –я,
                                                             Вот и вся моя семья!

